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随着城市现代化的发展，夜景照明越来

越受到关注，相关部门与机构都已意识到夜

景照明在营造环境氛围、提升城市商业价值、
打造独特城市形象上的重要性，以及光污染

的严重性和节能的必要性，因此，越来越多

的城市开始了各类夜景照明的规划，从总体

规划到控制性导则等不一而足。相对来说，
夜景照明的确是打造城市形象较经济和快捷

的手段，此类规划设计对强化城市的夜景风

貌也起到了相当大的作用，但其规划策略与

手段越来越有同质化的倾向。国内城市面貌
的千篇一律已备受诟病，如何避免城市的夜

景也似曾相识，是城市建设与更新过程中的

一个新的挑战。笔者以宁波东部新城夜景照
明总体规划与导则为例，以强化新城的水乡

特色和空间特征为目标，尤其关注如何通过

对水中倒影的控制和将滨水植栽作为光线的

“过滤器”，来实现有品位、有个性的河道景
观规划，从而塑造滨水城市的特色风貌。
一、 背景与规划目标
东部新城是宁波从单中心走向多中心发

展战略中的重要一环，将建设成为一个具有

高度文化品位和高科技内涵的现代江南水都，

成为新世纪宁波大都市的象征。该项目旨在
为8.43平方公里的新城核心区提供照明总体规
划与控制导则，通过对照明设施的系统性和

层次控制来提升城市夜景的活力与魅力。该
项目的设计团队首先对新城的总体规划和宁

波的城市特色进行了充分分析，并提出以下3
个规划目标：

（一） 补充与强化鲜明的城市个性
宁波老城目前的晚间照明并未有效凸显

其滨水形象，比如，滨河建筑与户外广告灯

光的强势与整体无序、欠佳的沿河灯具布置

形成了不良的河道倒影。规划将在东部新城
以水体、开放空间、建筑、道路和桥梁等为
照明载体，充分挖掘与展示江南现代化水都

的独特魅力，使城市个性通过夜间的“表情”
得以完整地展示和强化。

（二） 创造东部新城的归属感体验
宁波老城已有较深厚的历史积淀，人们

价值取向相对一致，生活在其中的人们容易

体验到归属感。新城则不同，各类群体在新
城发展的初期难以找到生活的归属感，规划

在关注营造崭新的现代新城形象的同时，将

努力通过对光色与亮度的控制来衔接与延续

宁波老城的氛围特征。
（三） 引导和强化区域特色及活力
新城各功能分区的特质存在较明显的差

异性，夜景照明规划将主要通过色温的区别

和各类环境尤其是公共空间的不同控制手法，

强化各区域的特色和氛围，创造充满魅力和

丰富多样的夜间环境。
二、 以水为核心的总体规划策略
（一） 滨水环境的统筹思考
总体规划的核心策略是通过对滨水环境

的控制和建设，形成富有魅力的水面倒影，

强化水在城市夜间空间架构中所扮演的角色。
最终，各种照明灯光及其在水中的倒影共同

形成的优雅和谐关系，将成为新城在夜间的

标志性特色。
（二） 水中倒影的有序控制
不同的水体有不同的反射物理特性，有

复制灯光的艺术效果，但无控制的灯光复制

会形成混乱的夜景效果，若要形成良好的倒

影效果，必须对滨水环境的各要素进行控制

和引导，包括考虑滨水开放空间的植栽、滨
水建筑的立面照明及滨水区域的户外广告照

以夜景照明控制来塑造滨水城市特色风貌
———以宁波东部新城为例
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明等。比如，针对不同的河道氛围，有的滨水开放
空间要求其乔木连续种植以形成相对连续的界面，

有的要求组团式种植，以允许低层建筑的照明可透

射到周边区域，有的区域要求多采用矮柱灯以强调

人性尺度的体验，有的则建议布置独特造型的灯具

以强化特殊的河道空间。原则上，通过对植栽、灯
具、建筑、广告等较详细的要求与引导，基本实现
预期的倒影效果。

（三） 植栽作为光线的过滤器
规划提出的另外一个重要概念是应用公共领域

中的植栽作为夜景照明的过滤器，在滨水区域或商

业区域照明过强时起到缓冲的作用。在不影响安全
的前提下，使用植栽过滤灯光，可以控制水面灯光

的面积和强度，利用植栽的轮廓和倒影来打破部分

河道沿河单调乏味的线性空间，造就园林城市独特

的夜间氛围。
三、 照明载体的控制性导则
在确立了总体规划的核心策略后，需对新城中

的各类照明载体制定详细的控制导则，以实现预期

的夜景效果。导则的目标是通过水体两侧照明和景
观照明的配合，形成整体和谐的滨水空间照明氛围，

最终造就东部新城强烈的特色风貌。导则中考虑的
照明载体基本涵盖了规划范围内所有的户外照明环

境，包括道路、河道、开放空间、建筑立面、公共
服务设施（包括公交站、地铁站、码头、车行桥、
步行桥及其他公共服务设施）、户外广告等，其中，
开放空间中的滨水空间是导则考虑的首要方面。
在导则中，按现行规范将东部新城的城市照明

分为功能照明和景观照明两大类。功能照明的范围包
括河道、道路、公共服务设施和开放空间，主要满足
城市管理与使用的安全性要求。景观照明又细分为公
共景观照明及其他景观照明，可更有针对性地采取不

同的控制与引导方式，其中公共景观照明属市政投

资建设，将作为体现新城照明特色的重点来控制，

主要针对环境氛围的营造，而其他景观照明则位于

社会投资建设的私有地块内，包括私人开发的公共

景观、建筑立面和商业广告照明等，重点是合理引
导其建筑立面照明和广告照明应与周边环境照明有

机协调，避免过多的自我表现以致其喧宾夺主。
对建筑立面和户外广告的照明以定量要求为

主，其余则以定性要求为主，兼顾了行政管理的必

要性和具体实践的可操作性。在提出对建筑立面的
照明要求时，以新城总体规划中不同分区的个性作

为依据，分一般照明和局部照明两个指标进行控

制。一般照明是指为照亮整个立面而设置的均匀照
明，以色温作为主要控制指标，主要是为配合实现

建筑所在的区域氛围。局部照明是指作为对一般照
明的补充而单独控制的照明，以颜色作为主要控制

指标，要求更灵活，可以为未来建筑的个性展示预

留弹性。此外，导则还建议把建筑照明设计纳入建
筑设计方案阶段的行政审批，以保证建筑照明与环

境照明的结合。
四、 照明时间的管控
夜晚的景色并非一成不变，城市照明在夜晚应

随着时间的变化、人们活动的需要而有所调整。因
此，导则对各类照明制定了合理可行的启闭时间要

求及管控措施，力求达到城市形象、商业氛围、节
能和安全的平衡。功能照明是整夜开启，并采用光
控和时控相结合的控制方式。景观照明通常仅在节
假日和重要的文化经贸活动期间开启，开启时间一

般建议在18时～23时，但一些重点地段，比如，高
层标志性建筑的顶端照明及标志性照明、特色景观
道路及重要建筑的照明必须整夜开启，确保城市的

空间结构在夜间得以完整呈现。
五、 结语
在东部新城，地标性建筑、特色景观道路及重
要开放空间等都会有个体性的照明环境和特征，但

该规划强调的是由所有相关元素组成的和谐的整体

夜景，尤其是以水体资源作为最核心和最重要的照

明载体，以营造有品位的水面倒影作为强化水乡体

验的重要途径，塑造有诗意的现代水乡夜景风貌，

最终为江南城市树立滨水特色照明的典范。
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